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auf Basis der Unterlagen des Freiwilligenzentrums Salzburg zur Verfügung gestellt. 

 

REFLEXIONSGESPRÄCH 

Datum: ____________________________ Name Freiwillige:r: _______________________________  

Gespräch geführt von: ______________________________________________________________  

VORBEREITUNG FÜR MICH ALS FREIWILLIGENKOORDINATOR:IN 
Welche Themen möchte ich mit dem/der Freiwilligen besprechen? 

 

Was kann der/die Freiwillige besonders gut? 

 

 
Einstieg 

• Zeitrahmen (z. B. „Wir haben 1 Stunde Zeit.“) 
• Kaffee, Tee, Wasser, Kekse etc. anbieten? 

FRAGEN AN DIE/DEN FREIWILLIGE:N 

Welche Erfahrungen hast du in letzter Zeit in deinem Engagement gemacht?  
Wo liegen deine Schwerpunkte? 

 

Was motiviert dich derzeit, dich zu engagieren? Hat sich an deinen Beweggründen seit unserem 
letzten Gespräch etwas geändert? 

 

Was gefällt dir an deinen Aufgaben besonders gut, was weniger? 

• Möchtest du etwas verändern oder nicht mehr machen? 
Wenn ja: Was soll anders gestaltet werden? 

• Gibt es Tätigkeiten, die du zusätzlich übernehmen möchtest? 
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Gibt es Ziele, die du dir für dein Engagement für die nächste Zeit gesteckt hast? 

 

Kann ich als Freiwilligenkoordinator:in bzw. als Einsatzstelle deine Tätigkeit als Freiwillige:r noch 
besser unterstützen? Wenn ja: wie? 

 

Wie gut sind die Abläufe für Freiwillige organisiert?  
Siehst du Verbesserungsmöglichkeiten? Wenn ja: welche? 

 

Wie zufrieden bist du mit der Zusammenarbeit im Team, mit Hauptamtlichen und Freiwilligen? 

• Gibt es etwas, das du verändern möchtest? 
Wenn ja: Wie könnte die Zusammenarbeit verbessert werden? 

• Erhältst du ausreichend Informationen? 
Wenn nein: Wie könnte der Informationsaustausch verbessert werden? 

 

Welche Weiterbildungsmaßnahmen würden dich interessieren? 
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KONKRETE VEREINBARUNGEN 

Welche Vereinbarung(en) treffen wir? Was wollen wir hier schriftlich festhalten? 

 

Wann setzen wir uns wieder zusammen? 
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